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INTUITION:

1 das unmittelbare, nicht diskursive, nicht auf Reflexion beruhende
Erkennen, Erfassen eines Sachverhalts oder eines komplizierten
Vorgangs'sie besitzt eine geniale Intuition”

2 Eingebung, [plotzliches] ahnendes Erfassen"auf eine Intuition warten”
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INTUITION

Warum sind Menschen, die vertrauen, oft auch geguideter?

Angst blockiert deine innere Stimme Uber ausgeschuttete Stresshormone. Dein Korper
ist dann nur noch im Fight Flight Freeze Modus, aber nicht im Letting Go Modus -
diesen brauchst du aber um dich voll dem Flow hinzugeben.
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SEELE=

substanz-, korperloser Teil des Menschen, der nach religiosem Glauben
unsterblich ist, nach dem Tode weiterlebt
"die unsterbliche Seele”

Gesamtheit dessen, was das Fuhlen, Empfinden, Denken eines Menschen

ausmacht; Psyche
"die menschliche Seele”
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PHYSICAL - die Sicht einer soulguided Leaderin auf die Welt

e Sie achtet darauf, mit was sie ihren Korper nahrt - alles ist Energie (Lebensmittel
vs. Nahrungsmittel)

e |hr Korper ist ihr Tempel. Sie geht sanft mit ihm um und spricht gut zu ihm

e Sie gibt ihrem Korper genau das, was er gerade braucht (Integration vs. Action)

e Sie beobachtet inren Korper und nimmt seine Signale wahr - er ist ihr Guiding

e Sie steht zu ihrer feminine energy und vereint diese perfekt mit masculine



Wo kannst du deinen
PHYSICAL BODY
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EMOTIONAL - die Sicht einer soulguided Leaderin auf die Welt

e Emotionen fuhren sie

e unangenehme Emotionen sind Hinweise auf ihre unerfullten Bedurfnisse

e Sie erkennt, dass ihre Emotion mehr mit ihr selbst als mit ihrem Gegenuber zu tun hat

e sie lasst Emotionen da sein, anstatt sie wegzudrucken

e Sie handelt nicht aus der Emotion heraus, sondern lasst sie durchfliel3en und handelt
danach aus der Klarheit

e Sie folgt der Freude



Wo kannst du deinen
EMOTIONAL BODY
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MENTAL - die Sicht einer soulguided Leaderin auf die Welt

e Sie ist die Beobachterin ihrer Gedanken

e Sie identifiziert sich nicht mit ihren Gedanken

e Sie bewertet oder verurteilt sich nicht fur Gedanken, sondern geht mit der
Herangehensweise ,ah, interessant” heran

e Sie achtet darauf, was in ihre Gedanken fliesst (Konsum, Umfeld, Umwelt etc.)

e Sie ist sich bewusst daruber, dass nur ein klarer Geist sie guiden kann



Wo kannst du deinen
MENTAL BODY
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SPIRITUAL - die Sicht einer soulguided Leaderin auf die Welt

e Alles passiert aus einem Grund

e die Seele mochte diese Erfahrung machen

e fragt sich immer: Was darf ich daraus gerade lernen?

e Sie geht nicht in den Widerstand, sondern akzeptiert, was ist (,, Es ist, was es ist")

e Sie welld, dass sie keine Fulle kreieren muss - denn Fulle ist immer da. Sie darf sie lediglich

lernen anzunehmen und die inneren Widerstande auf dem Weg dorthin loslassen



Wo kannst du deinen
SPIRITUAL BODY
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Angst unterscheiden.
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e Wenn Geld & Ort egal waren und dich keiner kennt: Was wurdest du dann tun?
e \Was wurdest du tun, wenn du der Freude JETZT folgen wurdest?
e Beil Entscheidungen: Macht es dich in deiner Brust eng oder weit?
e \Wo well} deine innere Stimme eigentlich schon langst wo es hingeht?
Nur dein Kopf war es bis heute, der immer etwas anderes erzahlt hat”?
e \Wo kannst du noch Kontrolle (Kopf) abgeben und mehr ins Vertrauen (innere Stimme)

gehen”?
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http://WWW.NINASCHNITZENBAUMER.COM/SOULGUIDED-SPECIAL

DEINE FREQUENZ

was du ausstrahlst und dir somit in

dein Leben ziehst.
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DANKE

DASS DU DABEI WARST.



