
A L I G N E DThe magic of intuitive offer creation



A L I G N E D

WAS BEDEUTET FÜR DICH

leben & kreieren?



M O M E N T Slike this
Vielleicht kennst du diese Momente …

Du möchtest einen neuen Kurs oder eine neue Idee kreieren, aber kannst einfach deine 

Gedanken nicht ordnen. Deine Gedanken kreisen. Ist es wirklich das Richtige? Wollen das 

die Menschen? Solltest du jetzt loslegen? Lieber noch warten? Solltest du es überhaupt 

machen? Du hast Ideen, verlierst sie wieder. Hast eine andere Idee, prokrastinierst. 

Du schiebst die Umsetzung so lange vor dir her, dass die Umsetzung schon wieder um 

die Ecke ist und eine neue Idee folgt. Umsetzung Fehlanzeige.   

Du spürst, dass da so viel Potenzial, Wissen und auch Umsetzungskraft in dir ist. 

Anderen kannst du auch perfekt mit deinen Ideen und Umsetzung zur Seite stehen. 

Doch irgendwie kommst du bei deinen eigenen Sachen nicht in die Umsetzung.  



A L I G N M E N Tin yourlife



A R E  Y O U  L I V I N G

HOW ALIGNED

right now?

Checkin



I M  K O P F  G E S P R O C H E N

WIE HAST DU MIT DIR SELBST

beim Beantworten der Fragen?



Y O U R  C O R EValues
Inwiefern glaubst du sind deine Kernwerte 

wichtig um im Alignment zu leben? 



Y O U R  C O R EValues
Wenn du deine Werte genau kennst, 

kannst du immer mit dir selbst 

einchecken. Ist die Entscheidung die du 

gerade triffst aligned mit deinen Werten? 



W A S  D I R  Energie zieht
die sehr einseitig sind

Wie fühlst du dich vor, während und 

nach dem Kontakt mit einem 

Menschen?

Beziehungen

dich selbst stellen

Nur wenn es dir gut geht und dein Cup 

gefüllt ist, kannst du voll für dein 

Umfeld & deine Clients da sein. höre auf 

deinen Körper, er zeigt dir den Weg.

Andere vor

für die Emotionen anderer übernehmen

Jeder Mensch hat seine eigene Sicht 

auf die Welt. Wenn jemand durch 

einen Prozess geht sei da, halte den 

Space. Oft möchte der andere dabei 

gar keine Lösung in dem Moment, 

sondern einfach nur jemanden, der 

gerade für ihn da ist.

Verantwortung



• Ausgeglichene männliche und weibliche Energy 

• Wertschätzendes Umfeld, das dein wahres Sein 

liebt und dich in deinem Potential sehen will  

• Being in the „Zone of Growth“ 

• Monotonie zulassen  

• nicht im Widerstand sein gegen das, was ist 

• Klarheit & offene Kommunikation 

• Selbstverantwortung übernehmen 

• erkennen, dass Sicherheit eine Illusion ist  

• Neugier & Ausprobieren 

• Zeiten einplanen für JUST BEING 

• Life is about Quality 

• Inner knowing of „I am exactly where I need to be.“ 

Being in the purest alignment …

• bypassing emotions / spiritual bypassing 

• in einem Umfeld sein, das dein wahres Ich nicht wertschätzt 

• im Außen etwas leben, was du aber im Innen nicht fühlst 

• in der Komfortzone bleiben weil es sich vermeintlich 

„aligned“ anfühlt 

• Abgrenzung aus Angst klar und offen zu kommunizieren 

• deine eigenen Themen, die hochkommen, übergehen 

• Dich als Opfer der Umstände sehen 

• nach Sicherheit streben und vorher keinen Schritt gehen 

• Perfektionismus 

• No time for nothing 

• Life is about quantity 

• denken, dass man erst irgendwo ankommen muss 

What’s blocking Alignment …

A L I G N M E N Terlauben



D I E  D U  E B E N  Ü B E R  D I C H
3 Dinge aufschreiben

erkannt hast



S E L B S T S A B O T A G Eim Alignment
„It’s too good to be true.“ 

—>  You did the work. You deserve it all! 



I D E N T I T YAlignment
Deine Gedanken zeigen dir, wer du sein willst. 

Deine einzelnen Handlungen am Tag zeigen dir, wer du bist. 

Handle anders und du wirst zu diesem Menschen. 



W A C H S T  D U

WIE LEBENDIG UND VORFREUDIG

morgens auf?



R O U T I N E NCheckin
Welche Routinen hast du gerade in deinem Leben? 

Welche unterstützen dein Alignment? 

Welche nicht? 



A L I G N M E N Tin your business & offer creation



W A S  D E I N EUmsetzung blockiert
• Glaubenssatz „Das funktioniert für andere, aber für mich nicht“.  

• Es dient dir noch auf eine Art, nicht umzusetzen 

• Ziel nicht attraktiv genug 

• Komfortzone zu bequem / kein Schmerz  

• Selbstzweifel „Ich bin nicht gut genug“ 

• Du weißt nicht, dass es möglich ist / keine Vorbilder oder Mentoren 

• Emotional Up and Downs 

• Dein Umfeld glaubt nicht an dich als Expertin 

• nur in der feminine oder nur in der masculine energy -  tu die jeweils 

andere Seite mehr! 

• Konsument statt Creator sein 

• Prokrastination 

• Perfektionismus



I S T  D E R  H A U P T G R U N D ,  W A R U M  V I E L E

Die Angst, dass ein Kurs oder Angebot nicht funktioniert

gar nicht erstlosgehen.



c
&  D E I N E  W A H R H E I T

WIE SEHR WIRD DEIN ALIGNMENT

von deinem Umfeld received?



S E L B S T S A B O T A G Ein der Umsetzung

Wenn eine gute Fee käme und du nun von einen auf den 

anderen Moment in allen Top 50 Podcasts als Expertin zu 

hören wärst… 

Wenn sie dir von heute auf morgen eine Community von 

100.000 Menschen schenken würde, die alle Content & 

Angebote von dir haben wollen.  

Wie reagiert dein System darauf? 



D u  &  d e i n eUmsetzung
Impuls / Idee wahrnehmen1

Den ersten Schritt in die SICHTBARE 

Umsetzung direkt an diesem Tag gehen

2 Im Außen die Idee comitten

3 All das zeigt dir

deinen Weg.



B E  T R U E

Kommt dein Drive aus einem 

Überlebensmechanismus (Angst) oder 

kommt dein Drive aus der Liebe heraus?

to yourself ..



M E I N  G E H E I M T I P Pfür schnelle Umsetzung

Wenn ich sage, dass ich in die Umsetzung 

gehe, heißt das NICHT, dass ich anfange 

zu PLANEN. Ich fange stattdessen an 

sichtbare Ergebnisse zu kreieren. So gebe 

ich mir selbst das Referenzerlebnis, dass 

das Projekt Fortschritte macht und nicht 

nur in meinem Kopf verweilt.



Y O U R  A L I G N M E N T
WHATS BLOCKING 

right now?



N I C H T  I N  D I E  U M S E T Z U N G
Wie dient es dir noch

zu gehen?



D E I N E R  S E E L E
Welche Erlaubnis möchtest du

heute geben?



O F F F E R  I N  I H R E M  A L L T A G

WIE WÜRDE DEINE ALIGNED VERSION

kreieren und umsetzen?



M E H R  A L I G N M E N T
WIE KANNST DU AB SOFORT

in dein Leben einladen?



Y O U R  T R U Ealigned offer

T H A T ’ S  Y O U R  U S P .  

Y O U  A R E  Y O U R  U S P .

Deine Welt ist besonders.  

Deine Art, wie du die Dinge tust, ist besonders.

You are unique.

Dein wahres Offer kommt aus deinem Embodiment. 
Es ist nichts, was du tun willst oder bei anderen bewunderst. 
Es kommt nicht aus dem Kopf. Nicht aus dem Wollen. 
Es ist etwas, was du bist. 
Es ist deine Natur. 
Das, was schon immer das war. 
Es ist die Pureness, die für dich so selbstverständlich ist, dass du sie 
vielleicht auf den ersten Blick gar nicht erkennen würdest.



B E Z A H L T  W E R D E N

Wo kannst du noch mehr dafür 

du zu sein?



P E R C E P T I O N  

ONE THING ABOUT

& Framing



D I E  G R Ö S S T E  Alignment Blockade

DIE GRÖSSTE BLOCKADE BEIM THEMA 

ALIGNMENT IST DEINE BEWERTUNG,  OB 

ETWAS GERADE ALIGNED IST, ODER 

NICHT. GEHE RAUS AUS DER 

BEWERTUNG UND ERKENNE, DASS 

ALLES EINFACH IST. 

Deine Sicht darauf kreiert Alignment.



D I E  G R Ö S S T E  Alignment Blockade

Die Menschen, denen viele alignte Dinge 

passieren, sehen die Welt durch die 

alignte Brille. Sie fragen sich immer, wie 

das, was gerade passiert ist, ihnen dient. 

Menschen die in ihrer Wahrnehmung 

nicht aligned leben, tun das Gegenteil . 

Deine Sicht darauf kreiert Alignment.



w w w . n i n a s c h n i t z e n b a u m e r . c o m / u n b e c o m i n g

Code: I A M A L I G N E D

http://www.ninaschnitzenbaumer.com/unbecoming


F O R  B E I N G  H E R E

THANK YOU

& for being you


